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這本書讓我們知道在生活當中，有不少東西

都是運用到科學原理。 
 

為何木糖醇口香糖能夠防止蛀牙？造成蛀牙

的致病菌是轉糖鏈球菌，而木糖醇正可抑制轉糖

鏈球菌的增長。當我們將木糖醇放進口腔時，轉

糖鏈球菌會誤認為這是食物，而攝取到細胞中。

那麼，食用木糖醇，便令口腔內的轉糖鏈球菌變

少，並保留病原性低的益菌，從而降低蛀牙的可

能。所以，除刷牙、使用牙線和漱口水，大家不

妨多咀嚼含有木糖醇的口香糖。 
 

這本書還解釋了不少用品的科學原理，讓我

們獲益良多。 
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