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這本書包含香港人生活的點滴，流露香港獨

有的文化，且成為香港人的集體回憶。 
 

戰後，香港連年水荒，政府就舉辦「慳水運

動」，以宣傳節約用水的重要。在五、六十年

代，一般家庭消費不起電視，他們便在晚飯後到

涼茶舖，邊飲涼茶邊看電視，這更成為涼茶舖招

徠生意的妙計。此外，政府在 1969 年舉辦香港

節，宣揚香港的安定繁榮，以減輕青年對政府的

不滿，增加他們對本土的歸屬感。 
 

雖然時移世易，滄海桑田，但身為香港人，

應該認識並傳承香港的文化。 
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