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我這次閱讀的圖書名叫《打呵欠為什麼會傳

染?》。作者是 Jay Ingram。這是一本與日常生活

有關的科學書，書上每個主題都與我們的日常生

活息息相關。當中令我最感興趣的話題是「人類

為什麼要眨眼睛?」。原來「眨眼睛」實際上是我

們腦部活動的一種信號，當人的精神愈集中時，

就愈不會眨眼睛。所以從這一個微細的活動可窺

探到科學探索的趣味性。 
 
這本書雖然沒有任何圖畫，但作者生動活潑

的講解卻令我一看便著迷。確實是一本十分生動

有趣的科學書籍。 
 

二愛唐凱琳 

 

 

 

 




