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   如今的人們都把自然界比喻為「野人的世界」，

就仿佛大自然是蠻荒、粗野不文、失控且讓人狼狽不

堪的一處地方，但其實不然。事實上對自然界認識得

越多，也越了解它的生命其實是有秩序的。當你花些

時間倘佯在植物王國、動物王國，或昆蟲類王國的表

相下觀察時，就會看到一個靜寇無聲，但卻永遠在移

動、成長、改變，以及一切都是那麼調和一致的世界。 

  善用本書所提供的技巧，以幫助自己投奔大自

然，走入極端冒險的路程，並在身陷任何困境時全身

而退。這或許需要若干的複習，畢竟你已有好一段時

間未曾造訪過它了，不過，它卻一直在那兒靜侯你的

到來。當我們多花些時間陪伴它或和它互動時，生命

就一定會變得更加豐盈。 
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