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這本書一共分為三個大題目，分別是人這種動物、生命的實驗

和健康的忠告。書中的問題很多都是十分有趣，有一些更是我想都

沒有想過的。其中有很多條問題都令我大吃一驚，例如「人字拖不

利健康?」。 
 
人字拖可以稱得上是世界上最簡單的鞋。相信每一人都一定會

穿過人字拖，特別是夏天，人字拖簡直隨處可見。原來人字拖是不

利健康的。根據運動生理學教授 Wendi Weimer 的研究顯示人字拖會

讓人的步幅變小。同時，人的腳趾為了勾住人字拖，必須一直繃著，

這樣就會增大了腳趾和腳面之間的夾角，結果就是原本由腳跟所承

受的壓力不得不向前移。如果經常性用這種方式走路，就會造成小

腿肌肉酸痛，嚴重的甚至會誘發足底肌膜炎。而且人字拖會令腳趾

頭失去了保護，較容易發生磕碰；人字拖沒有鞋幫，容易扭傷腳。

更加要命的是，越時髦的人字拖，鞋底就越薄，容易傷到下肢的關

節和肌腱。所以別以為人字拖很舒適，其實是並不健康的。 
 
作者利用實驗去解釋問題，又用簡單、輕鬆的口吻吸引讀者的

注意力，也會加入一些歷史和專有英文名詞讓讀者學得更多和更全

面。 
 
這絕對是一本令你一看便愛上的科學書籍。 

 

三信唐凱琳 
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