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何俊仁是香港立法會議員，現任香港民主黨主

席，主張爭取民主自由。 
 

    這本書是何俊仁的一本自傳。何俊仁小時候無

心向學，竟然沒有「小學升中試」的資格。但後來

他和一班知己好友一同讀書，一同消閑，慢慢變得

定性，成績也好了。 
 
    在六十年代，何俊仁對於中國的政治運動，例

如逼害異己分子等事深感疑惑，於是參加了「自由

大學」認識中國的近代歷史發展，思想得到了啟蒙

而影響一生。 
 
    他一生大部份時間也放在民主鬥爭上，即使面

對暴力和威脅也不退縮，實是我們學習的對象。 
 
    「遇有問題及不明白的地方，便要去找尋答

案。」這便是何俊仁「有所成就」的原因。 
   

四愛廖恩美 



2011 推廣閱閱讀組 Readinng Promotion Committee 


