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 每個人都有一面專屬自己的鏡子。你對着它笑，它就跟着你笑；你對它哭，他將會毫

無保留地把你哭得梨花帶雨的臉龐展現出來。但不知什麼時候開始，我的那塊鏡子被蓋上了

黑布，直到那次我才下定決心把它揭開。 

 

小時候，我可喜歡照鏡子呢！恨不得連睡覺都照著鏡子，讓鏡子陪著我入睡。讓我如

此着迷的原因很簡單，正因為我小時候覺得它很神奇，鏡子居然能看到我自己。另一個原因

現在說來也難以啟齒，因為小時候愛美又對自己長得好看而自信，所以想保持形象。 

 

日子一天天地過去，我也一天天地長大，所謂的「青春期」也終於讓我碰上。小時候讓

我引以為傲的臉，現在卻長滿了痘痘，開始變枯黃油膩，那純潔的畫布像是突然給人破壞了。

「你怎麼長得那麼醜？」「臉怎麼那麼油膩？」「長成這樣還敢出門，我也是佩服。」同學

們一句句惡言惡語鋪天蓋地砸我而來，一句句都直擊我的心，「醜小鴨」的稱號也跟了我整

個中學時期。每天面對嘲笑早已成家常便飯，但我卻敢怒不敢言，只能默默忍受。時間長了，

我甚至陷入了自卑的泥潭。「對啊，我怎麼長得那麼醜？」我終於按捺不住，走到鏡前一看，

見到自己的樣貌，滿面痘痘，頹喪得不似人形，令醜陋的我更加醜陋。我甚至想毀掉鏡子，

因為它展現我的真面目：失去了昔日的光采，醜陋的外貌令我失去自信，令我活在痛苦之中。

自此之後，我痛恨鏡子，甚至將它擱置一旁…… 

 

       到後來，我們畢業了。有一天，我在社交平台上看到一位中學同學發的生活照。照片裡她從

頭髮到整體穿衣都很精緻，無一不讓我羨慕。我心裡升起一股濃濃的慾望：我也要成為這樣的她。

終於唯唯諾諾的我鼓起勇氣去和她聯絡，更與她成為朋友。幸運的是她很樂於助人，她沒有因為我

的樣貌而看不起我。我嘗試着向她請教如何變成如此貌美，她便向我提起「化妝」。後來我請求她

教我「化妝」，我坦言告知她我討厭自己滿臉痘痘，更因此而感自卑。她短暫遲疑後便答應了我。

經過她的精心裝扮，我看著鏡子裡的自己，宛若是另一副模樣。但是我卻總覺得還缺些什麼，於是

瘋狂的購物化妝用品。但我看著鏡子的自己，仍然清晰可見額頭上的痘痘。縱使整個妝容很漂亮，

但還是會顯現出我的瑕疵。我便問她：「為什麼我還是能看到我的痘痘、瑕疵？」她仔細的

看著我的臉，想了一會，説：「其實你根本不用化妝，你的膚色很白，笑起來很陽光，很可

愛。至於那些痘痘，我也有啊，你不必自卑。」話語剛落，我本想再追問。她再說：「鏡子

不能改變我們的樣貌，相反它只是客觀地呈現我們的樣貌，你才能把好看的地方，增加美態；

把難看的地方，修飾變好。它不會欺騙我們，反而是幫助我們。它只能辨別美好和醜，不會

表示愛慕和憎恨之情。」想起我為了獲得別人的認同，為了不再讓別人嘲笑自己的外貌，我

付出了不少時間和金錢粉飾自己的外貌，結果失了最初、最美好的自己。我開始思考，我這

樣做是值得嗎？ 

 

是啊，其實鏡子只是一個客觀的東西，鏡子只會反映出我們的言行舉止。照鏡子的心態

取決於個人觀點，如太在乎別人的話，最終受苦的必定是自己。如果我們勇於接受自己，學

會積極面對和正視不足，學會不要逃避或掩飾才是上策。自此以後，我終於把那塊黑布揭開

了，從今之後，我要勇於面對自己，學會欣賞自己。這，就是我從鏡子領悟的道理。 


