
香港培道中學  Pooi To Middle School  

第五十三屆陸運會 ( 2022 / 2023 年度) The 53rd Sports Day 

乙組成績總分紀錄 Records of Grade B 
 

項目

 
第 一 名 

Champion 

第 二 名 

First Runner-up 

第 三 名 

Second Runner-up 

第 四 名 

Fourth 

第 五 名 

Fifth 

第 六 名 

Sixth 

第 七 名 

Seventh 

第 八 名 

Eighth 備註

 

Name Class Result Name Class Result Name Class Result Name Class Result Name Class Result Name Class Result Name Class Result Name Class Result 

100m 簡卓琳 S3 14.26” 史安琪 S3 15.20” 何靖霖 S4 15.26” 張礎桐 S4 15.37” 陳心嵐 S3 15.39” 呂芝睿 S3 15.40” 鄭妙桐 S3 15.56” 蔡凱盈 S3 17.58”  

200m 簡卓琳 S3 30.61” 何靖霖 S4 32.61” 高晉殷 S3 33.34” 張礎桐 S4 33.46” 鄧蕊澄 S4 33.88” 馮思敏 S3 33.89” 劉芷維 S4 35.91” 陳穎琳 S3 38.41”  

400m 范鏸尹 S4 1’23.27 周悅瑤 S4 1’24.85 黃津琳 S4 1’27.40 周穎瑩 S4 1’33.08 葉可盈 S3 1’38.04 史安琪 S3 1’38.06 葉晞彤 S3 1’38.26 林子晴 S3 1’41.09  

800m 狄懿婷 S3 4’10.24 范肖鈴 S4 4’14.31 易祉彤 S3 4’27.78                 

100H 范鏸尹 S4 23.31” 韋曉鈺 S3 24.56” 莊靜珩 S4 27.48” 鄭旨雅 S4 31.10” 麥旨晴 S4 34.95”           

High Jump 李康渝 S4 1.24m 范鏸尹 S4 1.21m 余朗晴 S4 1.18m 林御娟 S4 1.09m 張軒瑜 S4 1.06m 狄懿婷 S3 1.06m 羅羚 S3 1.06m     

Long Jump 簡卓琳 S3 4.42m 劉芷維 S4 3.76m 史安琪 S3 3.75m 姚霖 S4 3.40m 關詠殷 S3 3.13m 林子晴 S3 3.08m 莊靜珩 S4 3.07m 何靖霖 S4 3.01m  

Shot Put 羅穎詩 S4 7.38m 廖嘉頤 S4 6.80m 楊朗焮 S4 6.60m 陳穎琳 S3 6.43m 鄭樂晴 S4 5.72m 高晉殷 S3 5.59m 羅羚 S3 5.42m 沈樂施 S4 5.25m  

Discus 廖嘉頤 S4 16.14m 陳心嵐 S3 14.31m 謝語涵 S4 13.87m 楊朗焮 S4 8.63m 龔盈盈 S4 11.79m 楊彩韻 S4 11.73m 馮思敏 S3 11.65m 楊卓妮 S4 10.64m  

Javelin 梁子欣 S4 19.52m 羅穎詩 S4 11.17m 李安藍 S4 9.02m 謝語涵 S4 8.63m 朱昕喬 S3 8.10m 狄懿婷 S3 7.76m 馮皓婷 S3 7.41m 吳愷涎 S3 6.78m  

4X100m 3D  1’02.67 3B  1’03.69 3C  1’03.81 4D  1’04.83 4A  1’08.49 4C  1’11.60 4B  1’13.95     

1500m                                

4X400m                          

400m  

PTA Relay 

                         

Invitation 

Relay 

                         

個人總分：  冠軍  簡卓琳 班別  S3 得分  27 參加項目   100 米 (冠 )  200 米 (冠 )  跳遠 (冠 ) 
              

 亞軍  范鏸尹 班別  S4 得分  25 參加項目   100 米欄 (冠 )  400 米 (冠 )  跳高 (亞 ) 
              

 季軍  羅穎詩 班別  S4 得分  16 參加項目   鉛球 (冠 )  標槍 (亞 )   

 季軍  廖嘉頤 班別  S4 得分  16 參加項目   鐵餅 (冠 )  鉛球 (亞 )   

 

名 次 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

分 數 ９ ７ ６ ５ ４ ３ ２ １ 

個人項目破紀錄加一分    接力項目破紀錄加二分                               紀錄：                           

 


