
香港培道中學  Pooi To Middle School  

第五十三屆陸運會 ( 2022 / 2023 年度) The 53rd Sports Day 

丙組成績總分紀錄 Records of Grade C 
 

項目

 
第 一 名 

Champion 

第 二 名 

First Runner-up 

第 三 名 

Second Runner-up 

第 四 名 

Fourth 

第 五 名 

Fifth 

第 六 名 

Sixth 

第 七 名 

Seventh 

第 八 名 

Eighth 備註

 

Name Class Result Name Class Result Name Class Result Name Class Result Name Class Result Name Class Result Name Class Result Name Class Result 

100m 羅穎琳 S2 15.06” 林御菲 S1 15.16” 李曉晴 S2 16.77” 賴天泳 S2 16.80” 陳均圓 S2 16.87” 趙紫呈 S2 16.95” 高蔚喬 S2 19.80” 吳希霖 S1 32.02”  

200m 林御菲 S1 34.36” 周嘉楠 S1 34.72” 李曉晴 S2 35.43” 陳雪菲 S2 36.41” 陳均圓 S2 37.23” 張可澄 S2 37.50” 陳倩柔 S1 37.91”     

400m 羅穎琳 S2 1’22.62 周嘉楠 S1 1.27.60 呂若希 S1 1’31.00 周祇陶 S2 1’32.95 洪靖翹 S2 1’39.98 謝文慧 S1 1’35.18 陳梓婷 S1 1’35.21 黃昭宜 S1 1’35.70  

800m 邢珈瑋 S2 3’40.28 狄懿晴 S2 3’44.37 周祇陶 S2 3’46.94 張心悅 S2 3’55.20 羅曉迎 S1 3’44.90 文宇晴 S1 4’47.62 曹世盈 S1 5’07.06     

100H 邢珈瑋 S2 22.27” 譚獻晴 S1 35.20”                    

High Jump 傅可茵 S2 1.08m 廖玘賢 S1 0.96m 梁芷悠 S1 0.90m                 

Long Jump 邢珈瑋 S2 3.55m 賴天泳 S2 3.54m 李莉欣 S2 3.46m 蔡依彤 S2 3.45m 陳欣璐 S1 3.40m 廖素淇 S1 2.91m 何芷琪 S2 2.86m 陳韻澄 S2 2.85m  

Shot Put 梁詠琛 S1 5.70m 陸燕媚 S1 5.66m 譚獻晴 S1 5.32m 黃雅晞 S1 5.17m 林泳希 S1 4.95m 吳霈渝 S2 4.48m        

Discus 李淑儀 S2 12.60m 狄懿晴 S2 12.34m 胡康喬 S2 9.41m 陸嘉晴 S2 8.18m 林泳希 S1 8.14m 李紫萌 S1 7.95m 尹愷琳 S2 7.64m 蔡靖喬 S1 5.68m  

Softball 狄懿晴 S2 30.23m 周綺霖 S2 21.07m 李焯盈 S1 19.59m 陳映如 S2 19.28m 陸燕媚 S1 19.14m 李淑儀 S2 18.23m 唐羽芯 S2 17.92m 楊牧恩 S1 16.99m  

4X100m 2D  1’06.08 1D  1’07.57 2A  1’11.81 2B  1’12.15 2C  1’12.83 1C  1’14.83 1A  1’15.34 1B  1’15.78  

1500m                                

4X400m                          

400m  

PTA Relay 

                         

Invitation 

Relay 

                         

個人總分：  冠軍  邢珈瑋 班別  S2 得分  27 參加項目   100 米欄 (冠 )  800 米 (冠 )  跳遠 (冠 ) 
              

 亞軍  狄懿晴 班別  S2 得分  23 參加項目   壘球 (冠 )  800 米 (亞 )  鐵餅 (亞 ) 
              

 季軍  羅穎琳 班別  S2 得分  18 參加項目   100 米 (冠 )  400 米 (冠 )   

 

名 次 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

分 數 ９ ７ ６ ５ ４ ３ ２ １ 

個人項目破紀錄加一分    接力項目破紀錄加二分                               紀錄：                           

 


