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    對於很多人來說，傷痕是一種讓人羞於啟齒的缺陷，因此不少愛美之人會特意去做手術，

移除這條可惡的疤痕…… 

  

  於我而言，這道傷疤並不是實際留在肌膚的痕跡，而是一道落在心上的、使我一直不敢

正視的痕跡。從前的我非常喜歡唱歌，更喜歡向他人炫耀自己的歌藝。在小學四年級時，我

自告奮勇參加校際歌唱比賽，還挑選了一首難度極高的歌曲參賽。可是我在比賽中失手了，

在聲調最高昂的位置走音，以致後半段歌曲也不斷失手，連安慰獎也在指縫間溜走了。自此

以後，我不禁質疑自己的能力，對以往自己一直引以為傲的歌唱技巧完全失去了信心。我開

始逃避參加任何歌唱比賽，這份自卑在我心中形成了一道傷痕，一直不願觸碰，儘管我心裏

一直帶着遺憾，但也…… 

 

    時光流逝，轉眼間，我已經升上了中學。偶然間，我被老師挑選了作為其中一個班代表

參加歌唱比賽。得悉消息的我心裏既忐忑又害怕，然而那顆熱愛音樂的心，卻隱約燃燒了起

來。在我猶豫不決之際，老師告訴我：「與其在意得失，倒不如放手一試，為青春留下絢爛

奪目的一頁。」此後，我想到人活著就是為了解決困難，這才是生命的意義，也是生命的內

容。逃避不是辦法，迎難而上往往是解決問題的最好方法。既然上天賜予我一副美妙的歌喉，

我應該珍惜並好好運用它。機會是留給有準備的人，只要我用心準備，也許就能重獲信心，

解除心魔，尋回昔日那個樂於表演的自己，於是在老師的勸說下我答應了這次任務。當我與

同學練習時，我因為歌藝優秀出眾而被挑選為主唱。開始練習時，我曾質疑自己的能力，但

因同學們的多次鼓勵，欣賞目光，以及一次次的掌聲，讓我重拾自信。我逐漸開始正視那道

已結痂的傷痕，我心中默默祈願：希望這次表演能夠燃起我對音樂的熱情，撫平心中的道傷

痕。 

 

  到了表演那刻，我站在舞台上感受着觀眾灼熱的目光。儘管我還是很緊張，但在同學的

陪伴和鼓勵下，我終於敞開心扉，竭盡所能地展現自己努力練習的成果，不再重視得失，最

後如願以償獲得了如雷貫耳的掌聲及不同的稱讚，同學們對我刮目相看，最終使我重拾自信。 

 

    傷痕，代表着我們的傷痛。從前的我一直渴望抹掉這道傷痕，但與其自怨自艾，終日埋

怨那次羞於啟齒的經歷，不如積極正視問題。雖然傷痕的缺陷仍存在，但它正是用來提醒我

們受傷的經歷，督促我們不要再重蹈覆轍。獨一無二的經歷成就獨一無二的我們，不論是美

好的回憶還是受傷的經歷，它對我們的成長具有警醒作用。回望這道傷痕，它不僅見證我的

成長，也令我學會積極面對人生的風雨。 


