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如何才能找到快樂？是玩樂嗎？是閱讀嗎？是追求奢侈品？每個人找到快樂的途徑都

不盡相同，而我則是從最平常卻是最難能可貴的東西——友誼中找到快樂，而這種快樂甚至

改變了我。 

 

｢啪｣的一聲，我狼狽地倒在地上。勉強依靠着旁邊的椅子站立起來。 

 

「允心，我們不是朋友嗎？你怎麼能不請我們吃東西！」看着眼前幾位朋友，臉上帶着

厭惡的眼神盯着我。心中的委屈卡在喉嚨裏，無法一一說出來。我人生第一段「友誼」就在

不忿和委屈中結束。 

 

直到升上中學，我沒有再結識朋友。小時候的經歷使我不敢再結交朋友。無論做甚麼，

我都選擇孤身一人。 

 

「這樣就不會再受傷了吧。」我這樣想着。 

 

可是，看見同學們都興高采烈地聊天，成群結伴的出外吃飯，我不時也有點渴望這種單

純、不帶半點利益的友誼。畢竟人終究是群居動物，不可能永遠獨自過活。然而，即使我多

渴望也好，我心中的傷疤像在提醒我不要再結交朋友。我很清楚我還是跨不過這道關口。直

到一次要完成小組報告的經歷，卻改變了我的一生。 

 

同學們早早為小組報告分組，只有我是隻影形單，無奈之下只能隨便加入其中一組。面

對着三位不熟悉的陌生人，我只能低着頭，不發出一點聲音，並嘗試隱藏自己。 

 

「允心，關於今次的藝術報告，你有主意嗎？」幼英熱情地問我意見。面對着突如其來

的熱情，我彷彿喪失語言能力。 

 

「幼英，你不要嚇壞別人呀。」 

 

「允心，沒記錯你好像擅長繪畫，你可以負責今天報告的封面嗎？」有華友善的臉孔使

我不自覺點了點頭。 

 

回到家後我便拿起了筆，積極地設計着封面。第一次被人稱讚自己的才能，使我沾沾自

喜，畫畫時嘴角甚至不自覺地上揚。這種久違的滿足感使我久久也不能忘懷。 

 

「允心，要一起去吃午飯嗎？」聽到邀請時，我用不可思議的眼神凝望幼英。我不知有

多久沒有和別人一起吃飯了。吃飯時，他們在討論報告的事，我想了很久終於鼓起勇氣拿出

了那份報告封面。 



 

「我……我完成了，請你們過目。」害怕再被人責罵、嘲笑的我想了很久才有勇氣展示

自己的成果。 

 

「允心，你真的很有才華，封面實在太美了！」久違的讚美使我多了一點自信心。正當

她們熱烈的討論我的畫作時。我不禁想着，「原來不是所有『友情』也這麼可怕的。」 

 

終於到了報告那天，我們三人站在同學前報告。當到我報告到一半時，我看見幼英她們

用疑惑的眼神看着我，這才發現原來我找錯資料，無奈之下我只能跳過這部份。 

 

「經過這次後，她們一定很討厭我。明明是難得的友誼，我卻又輕易失去了。」我心想。 

 

報告結束後我向她們道歉。正當我以為換來的會是一頓責罵時，幼英和有華輕力拍了拍

我的背安慰着我。「沒事的，你已經很努力了，不論是封面，還是你鼓起勇氣和我們做朋友，

我們一直都看在眼裏。」她們的一席話使我明白，原來真正的朋友不會因為小事而遷怒於你，

反而是包容及體諒。我感受到她們的真誠，我再次綻放了笑容。要找到朋友陪伴易得，但能

夠找到懂得互助互勉、真正了解我及包容我，令我學習的過程既可以充滿樂趣，又可令我的

人生更充實，這實在不是一件易事。今天，我領略到這種來自心靈的滿足感，而這種心靈的

愉悅真是非一般物慾之樂所能媲美。 

 

真正的朋友是會鼓勵、支持你的。我從這段友誼中深深的體會到這種快樂帶給我的動力

和滿足，同時也使我鼓起勇氣跨越那道關口。直到畢業後，幼英和有華依然是我重要的朋友。

這段珍貴的友誼不但鼓勵了我走出人生的陰影，更滋潤了我的心靈，令我的人生更充實和豐

富。 

 


