
 
 

潮州人聚居九龍城的原因 

二次大戰後，大量潮州人逃難

來港，而逃難的潮州商人多從事於

藥材業、米舖、雜貨舖及餅食業等，

因此他們聚居九龍城，經營食肆維

生，例如潮州菜館、潮州打冷、潮

式粥粉麵店等。 

 

婚嫁習俗 

洗花水 

臨嫁前，新娘要用仙草、石榴花等

十二種花草泡水沐浴，浴後穿上

“五裾齊”的上衣，也稱“上轎衫”，意取五福齊全。有些

地方的新娘在沐浴後，要坐在浴盆裡吃下兩顆熟雞蛋，以祈

婚後產育順利。而且，新娘穿的衣服裡外都不能縫上袋子，

意在不把父母的幸運帶走。 

 



分錢米 

迎娶之前，新娘把一大堆混有錢幣的大米均分給家中兄弟姐

妹，表示把財富分給大家。 

在饒平海山鎮，分錢米習俗是由母親在簸箕或竹篩中放上錢

米，用力搖簸箕，邊搖邊念：「簸圓圓，簸後兒孫大有錢;簸

勻勻，明年抱個男外孫。」然後把錢和米分給新娘的兄弟和

新娘各一份，新娘拿後裝入一個特別製作的肚兜，將錢米放

在夫家的米甕裡。 

 

吃半碗飯 

新娘出門前的早上，娘家會煮一頓四道菜或九道菜式的早飯

供新娘享用，其中必定有煮豬腸、豬肚、鹵菜及好合菜等四

款尋常菜式，而給新娘的飯要裝得滿滿，但新娘子只可吃一

邊(即半碗)，表示出嫁後也有餘錢留給娘家。 

 

 

 

 

 



傳統嫁女餅 

蓮花酥 

寓意高潔且多（蓮）

子。 

 

佛手酥 

潮州人對於佛手

瓜有一種特殊的

情結，「潮州三寶」

之一的老香黃便是用佛手瓜

醃制而成的。佛手因為有「置

久更香」的特點，寓意婚姻

“「歷久彌長，越久越香」。 

 

太極酥 

太極者，陰魚陽魚首尾相銜，形成一種「和」的狀態，

猶如男女交融。模仿太極圖製作的太極酥，便有一種

夫妻水乳交融、二人和睦的寓意。 

 



菊花酥 

菊花有高雅、吉祥之意，此外淡黄色菊花也有「淡

淡的爱」的意思。因此，高雅且吉祥的菊花酥代

表淡淡爱意。 

 

千層餅 

象徵家庭團結、傳承千秋萬代。 

 

五仁餅 

象徵「仁」、「義」、「禮」、「智」、「信」。 
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