
Life Fitness ICG Indoor Cycling School Challenge Hong Kong 

個人賽 3B 簡卓琳 Kan Cheuk Lam Champion 

 

團體賽 2D 羅穎琳 Lo Wing Lam  

3A 麥彥琳 Mak Yin Lam Leanne 

3A 陳靖 Chan Caitlyn Renee 

3B 簡卓琳 Kan Cheuk Lam 

3D 史安琪 Sze On Ki 

Champion 

 

 

香港學界體育聯會 中銀香港保齡球盃 

HK Island & Kowloon Secondary Schools Competition 2021-2022 - BOCHK Tenpin Bowling Cup 

 

賽事 Event 參賽運動員 Athlete 成績 Result 

女子保齡球（個人賽） 

Girls’ Individual Event 

S4 張思澄 Chang Sze Ching  Champion 

S2 曾文泳 Tsang Man Wing  2nd Runner Up 

S2 張可澄 Chang Ho Ching The 6th  

女子保齡球（隊際賽） 

Girls’ Team Event 

S2 張可澄 Chang Ho Ching  Champion 

  S2 曾文泳 Tsang Man Wing  

S4 張思澄 Chang Sze Ching 

參賽運動員 Athletes 

S2 張可澄 Chang Ho Ching 

S4 張思澄 Chang Sze Ching 

S2 曾文泳 Tsang Man Wing S3 潘梓莉 Poon Tsz Lee 

 

 

香港學界體育聯會 中銀香港保齡球盃 

HK Island & Kowloon Secondary Schools Competition 2022-2023 - BOCHK Tenpin Bowling Cup 

賽事 Event 參賽運動員 Athlete 成績 Result 

女子保齡球（個人賽） 

Girls’ Individual Event 

S2 曾文泳 Tsang Man Wing  1st Runner Up 

S2 張可澄 Chang Ho Ching The 4th  

S4 張思澄 Chang Sze Ching The 5th  

女子保齡球（隊際賽） 

Girls’ Team Event 

S2 張可澄 Chang Ho Ching  Champion 

  S2 曾文泳 Tsang Man Wing  

S4 張思澄 Chang Sze Ching 

參賽運動員 Athletes 

S2 張可澄 Chang Ho Ching 

S4 張思澄 Chang Sze Ching 

S2 曾文泳 Tsang Man Wing S3 潘梓莉 Poon Tsz Lee 

 

 

 

 

 

 



2022 全港學界保齡球公開賽 

All Hong Kong Inter-school Tenpin Bowling Competition (2022) 

 

賽事 Event 參賽運動員 Athlete 成績 Result 

女子初中組個人賽 

Junior Form Girls’ 

Individuals 

S2 曾文泳 Tsang Man Wing Champion 

S2 張可澄 Chang Ho Ching 1st Runner Up 

S4 張思澄 Chang Sze Ching 2nd Runner Up 

雙人賽 

Double 

S4 張思澄 Chang Sze Ching 1st Runner Up  

三人隊際賽  

Triple 

S3 潘梓莉 Poon Tsz Lee 1st Runner Up 

S2 張可澄 Chang Ho Ching 

S4 張思澄 Chang Sze Ching 

The Rank of Pooi To Bowling Team is 1st. 

參賽運動員 Athletes 

S2 張可澄 Chang Ho Ching 

S4 張思澄 Chang Sze Ching 

S2 曾文泳 Tsang Man Wing S3 潘梓莉 Poon Tsz Lee 

 

 

2023 全港學界保齡球公開賽 

All Hong Kong Inter-school Tenpin Bowling Competition (2023) 

賽事 Event 參賽運動員 Athlete 成績 Result 

女子初中組個人賽 

Junior Form Girls’ 

Individuals 

S2 曾文泳 Tsang Man Wing 1st Runner Up 

S2 張可澄 Chang Ho Ching 2nd Runner Up 

三人隊際賽  

Triple 

S3 潘梓莉 Poon Tsz Lee 2nd Runner Up 

S2 張可澄 Chang Ho Ching 

S2 曾文泳 Tsang Man Wing 

參賽運動員 Athletes 

S2 張可澄 Chang Ho Ching S2 曾文泳 Tsang Man Wing S3 潘梓莉 Poon Tsz Lee 

 

第 65 屆體育節保齡球錦標賽 

65th Festival of Sport – 2022 Tenpin Bowling Championships 

 

賽事 Event 參賽運動員 Athlete 成績 Result 

女子保齡球（個人賽） 

Girls’ Individual Event 

S4 張思澄 Chang Sze Ching  1st Runner Up 

S2 曾文泳 Tsang Man Wing  2nd Runner Up 

S2 張可澄 Chang Ho Ching 3rd Runner Up 

參賽運動員 Athletes 

S2 張可澄 Chang Ho Ching S4 張思澄 Chang Sze Ching S3 潘梓莉 Poon Tsz Lee 

 

 



 

2022-2023年度全港中學校際體操比賽  

All Hong Kong Inter-Secondary Schools Gymnastics Competition 

甲組（A grade） 

賽事 Event 參賽運動員 Athlete 成績 Result 

自由體操 Floor exercise S5 樊卓琳 Fan Cheuk Lam 2nd Runner-up 

跳馬 Vault S5 樊卓琳 Fan Cheuk Lam 3rd Runner-up 

 

2022-2023年度全港競技體操公開及新秀比賽 

Hong Kong Artistic Gymnastics Open & Novice Championships 2022-2023 

賽事 Event 參賽運動員 Athlete 成績 Result 

Women’s Novice Vault S5 樊卓琳 Fan Cheuk Lam 5th Runner-up 

 


