
2023/24 年度 
 
2024 年全港學界 青少年保齡球公開大賽 
Hong Kong Inter-School Youth Tenpin Bowling Championships –2024 

賽事 Event 參賽運動員 Athlete 成績 Result 
U15 女子個人賽 
 

S3 曾文泳 Tsang Man Wing  
S3 張可澄 Chang Ho Ching 

The 1st 
The 4th 

U18 女子個人賽 S3 曾文泳 Tsang Man Wing The 1st 
參賽運動員 Athletes  
S3 張可澄 Chang Ho Ching S3 曾文泳 Tsang Man Wing  

 
 
香港紅卍字會大埔卍慈中學：2022-2023 年度卍慈盃校際保齡球聯賽 
2022-2023 Hong Kong Red Swastika Society Tai Po Secondary School Tenpin Bowling Competition  

賽事 Event 參賽運動員 Athlete 成績 Result 
女子保齡球（個人賽） 
Girls’ Individual Event 

S5 張思澄 Chang Sze Ching Champion 

女子保齡球（個人賽） 
Girls’ Individual Event 

S3 張可澄 Chang Ho Ching 1st Runner Up 

女子保齡球（個人賽） 
Girls’ Individual Event 

S4 潘梓莉 Poon Tsz Lee 2nd Runner Up 

女子保齡球（隊際賽） 
Girls’ Team Event 

S5 張思澄 Chang Sze Ching  
S4 潘梓莉 Poon Tsz Lee 
S3 張可澄 Chang Ho Ching 

Champion 

參賽運動員 Athletes  
S5 張思澄 Chang Sze Ching S4 潘梓莉 Poon Tsz Lee S3 張可澄 Chang Ho Ching 

 
 
中國香港學界體育聯會 中銀香港保齡球盃 
HK Island & Kowloon Secondary Schools Competition 2023-2024 - BOCHK Tenpin Bowling Cup 

賽事 Event 參賽運動員 Athlete 成績 Result 
女子保齡球（個人賽） 
Girls’ Individual Event 

S5 張思澄 Chang Sze Ching  The 1st 
S3 曾文泳 Tsang Man Wing  The 5th 
S3 張可澄 Chang Ho Ching The 6th 

女子保齡球（隊際賽） 
Girls’ Team Event 

S3 張可澄 Chang Ho Ching  The 1st 
S3 曾文泳 Tsang Man Wing  
S5 張思澄 Chang Sze Ching 

參賽運動員 Athletes 



S3 張可澄 Chang Ho Ching 
S5 張思澄 Chang Sze Ching 

S3 曾文泳 Tsang Man Wing S4 潘梓莉 Poon Tsz Lee 
 

 
中國香港保齡球總會 2024 本地青少年保齡球賽 中國香港保齡球總會 
2024 HKCTBC Local Youth Tournament 

賽事 Event 參賽運動員 Athlete 成績 Result 
中學女子學界挑戰杯 
Inter-School Girls' Challenge 
Cup 
 

S5 張思澄 Chang Sze Ching 
S3 張可澄 Chang Ho Ching 
S4 潘梓莉 Poon Tsz Lee 

The 1st 

U22 女子組甄選賽 
U22 Girls' Master Qualifying 
 

S5 張思澄 Chang Sze Ching The 2nd 

U22 女子組優秀賽 
U22 Girls' Master Final 

S5 張思澄 Chang Sze Ching The 3rd 

參賽運動員 Athletes  
S5 張思澄 Chang Sze Ching S4 潘梓莉 Poon Tsz Lee S3 張可澄 Chang Ho Ching 

 
2023-2024 年度香港青少年室內射箭淘汰賽 中國香港射箭總會 
2023-2024 Hong Kong Youth Indoor Elimination Archery Competition 

賽事 Event 參賽運動員 Athlete 成績 Result 
女子反曲弓丙組個人排位

賽 
Girl Recurve C Grade 
Ranking 

S1 蕭慶諭 Siu Hing Yu The 1st 

女子反曲弓淘汰賽 
Girl Recurve Elimination 

S1 蕭慶諭 Siu Hing Yu The 4th  

參賽運動員 Athletes  
S1 蕭慶諭 Siu Hing Yu   

 
2023-2024 年度香港青少年室內射箭公開賽 
2023-2024 Hong Kong Youth Indoor Target Archery Open Competition  

賽事 Event 參賽運動員 Athlete 成績 Result 
女子反曲弓丁組 
Girl Recurve D Grade 

S1 蕭慶諭 Siu Hing Yu The 1st 

參賽運動員 Athletes  
S1 蕭慶諭 Siu Hing Yu   

 



Life Fitness ICG Indoor Cycling School Challenge Hong Kong 2024 
賽事 Event 參賽運動員 Athlete 成績 Result 

個人賽 S4 簡卓琳 Kan Cheuk Lam The 3rd 

團體賽 S3 羅穎琳 Lo Wing Lam  
S4 簡卓琳 Kan Cheuk Lam 
S4 史安琪 Sze On Ki 
S3 馮思敏 Fung Sze Man 

The 1st 

 
游泳隊 

中國香港學界體育聯會  中學校際游泳比賽 (第三組) 
Inter-school Swimming Competition (Division 3 ) 

組別 Grade 賽事 Event 參賽運動員 Athlete 成績 Result 

A Grade 
 

50m Free Style 
100m Breast Stroke 
100m Free Style 
4x50m Free Style 
Relay 
 
 
4x50m Medley 
Relay 
 
 
Overall 

S6 黃欐淘 Wong Lai Tao Darice 
S4 狄懿婷 Tik Yi Ting 
S5 陳心悅 Chan Sum Yuet 
S4 狄懿婷 Tik Yi Ting 
S5 袁淑瑤 Yuen Shuk Yiu 
S4 梁子欣 Leung Natalie Tsz Yan 
S6 趙雅淇 Chiu Nga Ki 
S6 何考桐 Ho Hau Tung 
S6 黃欐淘 Wong Lai Tao Darice 
S5 陳心悅 Chan Sum Yuet 
S5 龔熙桐 Kung Hei Tung 

The 7th  
The 8th  
The 8th 
The 6th  
 
 
 
The 4th  
 
 
 
The 5th  

B Grade 
 

50m Back Stroke 
 
100m Breast Stroke 
100m Free Style 
50m Breast Stroke 
4x50m Free Style 
Relay 
 
 
4x50m Medley 
Relay 
 
 

S4 曾采琳 Tsang Tsoi Lam 
S3 張心悅 Zhang Sammi 
S3 陳韻澄 Chan Wan Ching 
S4 曾采琳 Tsang Tsoi Lam 
S3 陳韻澄 Chan Wan Ching  
S3 黃愛琳 Wong Oi Lam  
S3 狄懿晴 Tik Yi Ching 
S2 錢諾恩 Chin Nok Yan 
S2 韋鎵翹 Wai Kar Kiu Gaily 
S4 李鈺妍 Li Yuk Yin Nadia 
S4 曾采琳 Tsang Tsoi Lam  
S3 張心悅 Zhang Sammi 
S3 陳韻澄 Chan Wan Ching 

The 7th  
The 4th  
The 7th 

The 7th 

The 8th 
The 6th   
 
 
 
The 4th  
 
 
 



Overall  
 

The 5th 
 

C Grade 
 

50m Back Stroke 
50m Butterfly 
4x50m Free Style 
Relay 
 
 
4x50m Medley 
Relay 
 
 
Overall 

S2 謝文慧 Tse Man Wai 
S2 謝文慧 Tse Man Wai 
S2 馮紫晴 Fung Tsz Ching 
S2 呂若浠 Lu Yeuk Hei Bella 
S2 吳梓晴 Ng Tsz Ching Angie 
S1 梁晞藍 Leung Hei Nam Shaylee 
S2 勞愷曈 Lo Hoi Tung 
S2 余日喬 Yu Yat Kiu 
S2 謝文慧 Tse Man Wai 
S1 梁晞藍 Leung Hei Nam Shaylee 
 

The 5th 
The 5th 
 
The 7th 
 
 
The 3rd 
 
 
 
The 5th 

Pooi To is the 2nd in the Inter-school Swimming Competition (Division 3) 
參賽運動員 Athletes 
A Grade   
S6 何考桐 Ho Hau Tung 
S5 袁淑瑤 Yuen Shuk Yiu 
S5 陳心悅 Chan Sum Yuet 
S2 葉秋璇 Yip Chau Shuen 

S6 趙雅淇 Chiu Nga Ki  
S5 龔熙桐 Kung Hei Tung 
S4 梁子欣 Leung Natalie Tsz Yan 
 

S6 黃欐淘 Wong Lai Tao Darice  
S4 狄懿婷 Tik Yi Ting  
 
 

B Grade   
S4 李鈺妍 Li Yuk Yin Nadia 
S3 陳韻澄 Chan Wan Ching 
S2 錢諾恩 Chin Nok Yan 

S4 曾采琳 Tsang Tsoi Lam 
S3 黃愛琳 Wong Oi Lam 
S2 韋鎵翹 Wai Kar Kiu Gaily 
 

S3 張心悅 Zhang Sammi 
S3 狄懿晴 Tik Yi Ching 
 

C Grade   
S2 勞愷曈 Lo Hoi Tung 
S2 謝文慧 Tse Man Wai 
S2 吳梓晴 Ng Tsz Ching Angie 

S2 陳倩柔 Chan Sin Yau Kelsey  
S2 余日喬 Yu Yat Kiu 
S1 梁晞藍 Leung Hei Nam 
Shaylee 

S2 馮紫晴 Fung Tsz Ching 
S2 呂若浠 Lu Yeuk Hei Bella 
S1 陸希懿 Luk Hei Yi Ursula 
 

 
田徑隊 
 
香港學界體育聯會  中學校際田徑比賽 (第二組) 
Inter-school Athletic Competition (Division 2) 

組別 Grade 賽事 Event 參賽運動員 Athlete 成績 Result 

A Grade 
 

Long Jump  
Shot Put  

S6 樊卓琳 Fan Cheuk Lam 
S5 羅穎詩 Lo Wing Sze 

The 5th 

The 5th 



Discus 
High Jump  
 

S5 羅穎詩 Lo Wing Sze 
S4 潘梓莉 Poon Tsz Lee 
S5 范鏸尹 Fan Wai Wan 

The 4th 

The 5th  
The 8th  

B Grade 
 

100m 
Long Jump  
400m  
1500m  
4x100m  
 
 

S4 簡卓琳 Kan Cheuk Lam  
S4 簡卓琳 Kan Cheuk Lam  
S4 史安琪 Sze On Ki 
S3 馮思敏 Fung Sze Man 
S4 簡卓琳 Kan Cheuk Lam  
S2 林御菲 Lin Ue Fei 
S3 羅穎琳 Lo Wing Lam 
S4 史安琪 Sze On Ki 

The 4th  

The 2nd 
The 6th  
The 5th  
The 3rd  
 
 

C Grade 
 

Shot Put  
 
Discus  

S2 陸燕媚 Luk Yin Mei 
S2 龔詠潼 Jong Wing Tung 
S2 陸燕媚 Luk Yin Mei 

The 1st  

The 6th  
The 7th 

Pooi To is the 10th in the Inter-school Athletic Competition (Division 2) 
參賽運動員 Athletes 
A Grade   
S6 樊卓琳 Fan Cheuk Lam 
S5 羅穎詩 Lo Wing Sze 
S5 呂銘慧 Lui Ming Wai 
S3 潘梓莉 Poon Tsz Lee 
S1 羅尹廷 Lo Wan Ting 

S6 文詠妍 Man Wing Yin 
S5 范鏸尹 Fan Wai Wan 
S5 張礎桐 Cheung Cho Tung 
S4 廖嘉頤 Liu Kary 
S1 胡熙烔 Wu Hei Tung 
 

S5 何靖霖 Ho Ching Lam  
S5 周悅瑤 Chow Yuet Yiu 
S4 鄭漪婷 Cheng I Ting 
S3 易祉彤 Yick Tsz Tung 
 

B Grade   
S4 葉晞彤 Yih Hei Tung 
S4 簡卓琳 Kan Cheuk Lam  
S3 朱梓瑩 Chu Tsz Ying 
S3 傅鈺淇 Fu Yuk Kei 
S3 羅穎琳 Lo Wing Lam 

 

S4 史安琪 Sze On Ki 
S3 邢珈瑋 Xing Jiawei 
S3 馮思敏 Fung Sze Man 
S3 李曉晴 Li Hiu Ching 
S2 林御菲 Lin Ue Fei 
 

S4 麥彥琳 Mak Yin Lam  
S3 卓馨怡 Cheuk Hing Yi  
S3 楊希敏 Yeung Hei Man  
S3 賴天泳 Lai Tin Wing 
S2 陳梓婷 Chan Tsz Ting 
 

C Grade   
S2 范珈碧 Fan Ka Pik Nadya 
S2 譚獻晴 Tam Hin Ching 
S2 陸燕媚 Luk Yin Mei 
S1 謝銥楠 Xie Yinan 
S1 張綽姸 Cheung Cheuk Yin 

S2 周嘉楠 Chow Ka Nam 
S2 陳倩柔 Chan Sin Yau Kelsey 
S1 顏可人 Yan Ho Yan 
S1 潘思穎 Pun Sze Wing Athena 
S1 范凱晴 Fan Hoi Ching 
 

S2 龔詠潼 Jong Wing Tung 
S2 吳懿恩 Ng Yi Yan 
S1 許卓庭 Hui Cheuk Ting 
S1鄭婉瑩 Zheng Wan Ying Crystal 
S1 何曉晴 Ho Hiu Ching Jocelyn 
 

 



國慶盃田徑分齡比賽 2023 
Wan Chai Sports Federation National Day Athletic Meet 
組別 Grade 賽事 Event 參賽運動員 Athlete 成績 Result 
女子 G 組 1500m S3 馮思敏 Fung Sze Man Champion 
女子 G 組 100m S4 簡卓琳 Kan Cheuk Lam Champion 
女子 G 組 跳遠 Long Jump S4 簡卓琳 Kan Cheuk Lam Champion 
參賽運動員 Athletes  
S4 簡卓琳 Kan Cheuk Lam S3 馮思敏 Fung Sze Man  

 
越野跑隊 
 
中國香港學界體育聯會  中學校際越野比賽 (第二組) 
Inter-school Cross Country Competition (Division 2) 

組別 Grade 參賽運動員 Athlete 成績 Result 

A Grade S1 胡熙烔 Wu Hei Tung 
S5 范鏸尹 Fan Wai Wan 
S5 何靖霖 Ho Ching Lam 
S6 蘇梓晴 So Chi Ching 
S6 李碧瑩 Li Pik Ying 
S5 周悅瑤 Chow Yuet Yiu 
Overall  

24/86 
40/86 
41/86 
42/86 
26/86 
44/86 
6th 

B Grade S2 陳梓婷 Chan Tsz Ting 
S3 李曉晴 Li Hiu Ching 
S3 傅鈺淇 Fu Yuk Kei 
S4 麥彥琳 Mak Yin Lam Leanne 
S3 馮思敏 Fung Sze Man 
S4 簡卓琳 Kan Cheuk Lam Sharon 
Overall  

18/100 
39/100 
31/100 
32/100 
7/100 
22/100 
3rd 

C Grade S1 范凱晴 Fan Hoi Ching Irene 
S1 何曉晴 Ho Hiu Ching Jocelyn 
S1 鄭婉瑩 Zheng Wan Ying Crystal 
S2 吳懿恩 Ng Yi Yan 
S2 謝文慧 Tse Man Wai 
S2 呂若浠 Lu Yeuk Hei 
Overall 

46/102 
4/102 
27/102 
18/102 
29/102 
37/102 
2nd  

Pooi To is the 1st of the Inter-school Cross Country Competition (Division 2) 
參賽運動員 Athletes 

A Grade   



S1 胡熙烔 Wu Hei Tung 
S5 范鏸尹 Fan Wai Wan 
S6 樊卓琳 Fan Cheuk Lam 
 

S1 羅尹廷 Lo Wan Ting 
S5 何靖霖 Ho Ching Lam 
S6 李碧瑩 Li Pik Ying 

S5 周悅瑤 Chow Yuet Yiu 
S6 蘇梓晴 So Chi Ching 
 

B Grade   
S2 陳梓婷 Chan Tsz Ting 
S4 麥彥琳 Mak Yin Lam Leanne 
S4 曾采琳 Tsang Tsoi Lam 

SS3 羅穎琳 Lo Wing Lam 
SS3 李曉晴 Li Hiu Ching 
SS4 簡卓琳 Kan Cheuk Lam 
Sharon 

S3 傅鈺淇 Fu Yuk Kei 
S3 馮思敏 Fung Sze Man 
S4 史安琪 Sze On Ki 

   
C Grade   
S1 范凱晴 Fan Hoi Ching Irene 
S1 鄭婉瑩 Zheng Wan Ying 
Crystal 
S2 呂若浠 Lu Yeuk Hei Bella 

S1 何曉晴 Ho Hiu Ching Jocelyn 
S1 許卓庭 Hui Cheuk Ting 
S2 陳芷情 Chen Tsz Ching 

S1 張綽姸 Cheung Cheuk Yin 
S2 吳懿恩 Ng Yi Yan 
S2 謝文慧 Tse Man Wai 
S2 范珈碧 Fan Ka Pik Nadya 

 
廉政公署 50 周年傳誠跑  
ICAC 50th Anniversary Running Gala 

組別 Grade 參賽運動員 Athlete 成績 Result 
5 公里競賽中學組 S3 馮思敏 Fung Sze Man 

S2 陳梓婷 Chan Tsz Ting 
The 1st 
The 3rd  
 

參賽運動員 Athletes 
S1 范凱晴 Fan Hoi Ching Irene 
S1 羅尹廷 Lo Wan Ting 
S2 謝文慧 Tse Man Wai 
S2 陳芷情 Chen Tsz Ching 
S3 李曉晴 Li Hiu Ching 
S4 曾采琳 Tsang Tsoi Lam 
 

S1 胡熙烔 Wu Hei Tung 
S2 陳梓婷 Chan Tsz Ting 
S2 吳懿恩 Ng Yi Yan 
S2 范珈碧 Fan Ka Pik Nadya 
S3 羅穎琳 Lo Wing Lam 
S5 周悅瑤 Chow Yuet Yiu 
 

S1 鄭婉瑩 Zheng Wan Ying 
Crystal 
S2 呂若浠 Lu Yeuk Hei Bella 
S3 傅鈺淇 Fu Yuk Kei 
S3 馮思敏 Fung Sze Man 
S5 范鏸尹 Fan Wai Wan 
 

 
籃球隊 

中國香港學界體育聯會  中學校際籃球比賽 (第一組) 
Inter-school Basketball Competition (Division 1) 
甲組 (A GRADE) 

**The Rank of A grade is 5th 
參賽運動員 Athletes 
S2 李莉欣 Li Lee Yan S3 易祉彤 Yick Tsz Tung  S4 廖嘉頤 Liu Kary  



S5 呂銘慧 Lui Ming Wai  
S6 樊卓琳 Fan Cheuk Lam 

S5 周悅瑤 Chow Yuet Yiu  
S6 蘇梓晴 So Chi Ching 

S5 羅穎詩 Lo Wing Sze 
S6 李碧瑩 Li Pik Ying 

乙組 (B GRADE) 

**The Rank of B grade is the 3rd 
參賽運動員 Athletes 
S3 李曉晴 Li Hiu Ching 
S3 傅可茵 Fu Ho Yan 
S3 陳心嵐 Chan Sum Nam 
S4 麥彥琳 Mak Yin Lam 
 

S3 羅穎琳 Lo Wing Lam 
S3 黃穎彤 Wong Wing Tung 
S3 邢珈瑋 Xing Jiawei 
S4 史安琪 Sze On Ki 

S3 傅鈺淇 Fu Yuk Kei 
S3 卓馨怡 Cheuk Hing Yi 
S4 陳穎琳 Chan Wing Lam 

丙組 (C GRADE) 
**The Rank of C grade is 5th 
參賽運動員 Athletes 
S1 范凱晴 Fan Hoi Ching 
S1 姚卓彤 Yiu Cheuk Tung 
S2 石凱盈 Shek Hoi Ying 
S2 羅海恩 Luo Haien 

S1 鄭婉瑩 Zheng Wan Ying 
S1 王希琳 Wong Hei Lam 
S2 周嘉楠 Chow Ka Nam 

S1 許卓庭 Hui Cheuk Ting 
S2 陳芷情 Chen Tsz Ching 
S2 范珈碧 Fan Ka Pik 

Girls Overall The 4th  
 
《正向城市運動體育節》3 人籃球─啟德站 

賽事 Event 參賽運動員 Athlete 成績 Result 
女子组 冠軍 S1 范凱晴 Fan Hoi Ching Irene 

S1 姚卓彤 Yiu Cheuk Tung 
S1 許卓庭 Hui Cheuk Ting 
S2 陳芷情 Chen Tsz Ching 

The 1st 

女子组 亞軍 S2 羅海恩 Luo Haien 
S2 范珈碧 Fan Ka Pik 
S3 李曉晴 Li Hiu Ching 
S3 傅鈺淇 Fu Yuk Kei 

The 2nd 

參賽運動員 Athletes  
S1 范凱晴 Fan Hoi Ching Irene 
S1 王希琳 Wong Hei Lam 
S2 范珈碧 Fan Ka Pik 

S1 姚卓彤 Yiu Cheuk Tung 
S2 陳芷情 Chen Tsz Ching 
S3 李曉晴 Li Hiu Ching 

S1 許卓庭 Hui Cheuk Ting 
S2 羅海恩 Luo Haien 
S3 傅鈺淇 Fu Yuk Kei 

 
《正向城市運動體育節》3 人籃球─北角站 

賽事 Event 參賽運動員 Athlete 成績 Result 
女子组 U19 亞軍 S2 羅海恩 Luo Haien 

S2 范珈碧 Fan Ka Pik 
The 2nd 



S3 李曉晴 Li Hiu Ching 
S5 周悅瑤 Chow Yuet Yiu 

參賽運動員 Athletes  
S2 羅海恩 Luo Haien 
S5 周悅瑤 Chow Yuet Yiu 

S3 李曉晴 Li Hiu Ching 
 

S3 傅鈺淇 Fu Yuk Kei 

 
蘇黎世保險香港學界 3x3 籃球挑戰賽 

賽事 Event 參賽運動員 Athlete 成績 Result 
3x3 籃球挑戰賽 S3 羅穎琳 Lo Wing Lam  

S3 陳心嵐 Chan Sum Nam 
S4 廖嘉頤 Liu Kary 
S4 史安琪 Sze On Ki 
S5 周悅瑤 Chow Yuet Yiu 

Top 14 

 
排球隊 
 
中國香港學界體育聯會  中學校際排球比賽 (第三組) 
Inter-school Volleyball Competition (Division 3) 
甲組 (A GRADE) 
**The Rank of A grade is 3rd 
參賽運動員 Athletes  
S6 黃嘉欣 Wong Ka Yan  

 
S6 張國歡 Cheung Kwok Fun 

 
S6 麥琳翎 Mai Lam Ling  

S5 楊朗焮 Yeung Long Yan 
S5 倪康超 Ngai Hong Chiu 
S4 麥曉彤 Mak Hiu Tung  
S4 吳愷涎 Ng Hoi Yi Ines 

S5 李恩欣 Li Yan Yan  
S5 歐蕙瑜 Ou Wei Yu Pheobe 
S4 黃𧬆𧬆澌 Wong Sin Sze 
S4 狄懿婷 Tik Yi Ting 

S5 麥穎彤 Mak Wing Tung  
S4 梁匡瑤 Leung Hong Yiu Chloe  
 
 

乙組 (B GRADE) 
**The Rank of B grade is the 5th  
參賽運動員 Athletes  
S3 胡康喬 Wu Hong Kiu 
S3 朱梓瑩 Chu Tsz Ying 
S3 潘梓晴 Poon Tsz Ching 

 
S3 周衹陶 Chau Tsz To 
S3 林樂晴 Lan Lok Ching 
S3 黃洛彤 Huang Lok Tung 

 
S3 馮思敏 Fung Sze Man 
S3 楊希敏 Yeung Hei Man 
S3 周綺霖 Chow Yee Lam 

S3 賴天泳 Lai Tin Wing S2 聶芷欣 Nip Tsz Yan  
丙組 (C GRADE) 

**The Rank of C grade is the 1st 
參賽運動員 Athletes  
S2 龍巧瑜 Long Qiao Yu 
S2 龔詠潼 Jong Wing Tung 

 
S2 吳雨蓓 Ng Yu Pui 
S2 王靖喬 Wong Ching Kiu 

 
S2 呂若浠 Lu Yeuk Hei Bella 
S2 黃梓澄 Wong Abby Tsz Ching 



S2 曹詠渝 Cho Wing Yu 
S1 曹芯悅 Cho Sum Yuet Tegan 
S1 賴凱祈 Lai Hoi Ki Kay 
 

S1 黃悅潼 Wong Yuet Tung 
S1 張綽姸 Cheung Cheuk Yin 
S1 陳穎彤 Chan Wing Tung 

S1 洪加嵐 Hung Clarissa Ashley 
S1 青木嵐 Aoki Nam Kayla 

   
Girls Overall The 2nd  
 
沙灘排球隊 
 
中國香港學界體育聯會  中學校際沙灘排球比賽 (第三組) 
Inter-school Beach Volleyball Competition (Division 3) 
初級組 (Junior Grade) 

**The Rank of Junior grade is the 1st 
參賽運動員 Athletes  
S3 胡康喬 Wu Hong Kiu 
S3 周綺霖 Chow Yee Lam 

 
S3 周衹陶 Chau Tsz To 
 

 
S3 楊希敏 Yeung Hei Man 
 

高級組 (Senior Grade) 
參賽運動員 Athletes  
S6 黃嘉欣 Wong Ka Yan 

 
S6 張國歡 Cheung Kwok Fun 

 
S3 馮思敏 Fung Sze Man 

Girls Overall The 3rd 
 
乒乓球隊 
 
中國香港學界體育聯會  中學校際乒乓球比賽 (第三組) 
Inter-school Table Tennis Competition (Division 3) 
甲組 (A Grade)  
**The Rank of A grade is 5th. 
參賽運動員 Athletes 
S3 王映婷 Wong Ying Ting S4 馮皓庭 Fung Ho Ting S4 黃亭雅 Wong Ting Nga 

 
乙組 (B Grade)  
**The Rank of B grade is 7th  
參賽運動員 Athletes 
S2 馬晞雪 Ma Hei Suet 
S3 丁丹諾 Ding Sophie 

S2 錢諾恩 Chin Nok Yan 
S3 洪舜妍 Hung Shun Yin 

S3 莊梓晴  Chong Tsz Ching 
S3 盧靜悠 Lo Ching Yau 

 
羽毛球隊 
中國香港學界體育聯會  中學校際羽毛球比賽 (第三組) 



Inter-school Badminton Competition (Division 3) 
甲組 (A GRADE) 
參賽運動員 Athletes 
S6 關楚凝 Kwan Cho Ying 
S5 麥穎彤 Mak Wing Tung 

S6 王慧淇 Wong Wai Ke 
S5 范肖鈴 Fan Chiu Ling  

S6 張嘉敏 Cheung Ka Man 
S2 葉秋璇 Yip Chau Shuen 

乙組 (B GRADE) 
參賽運動員 Athletes 
S4 陳曼姿 Chan Man Chi  
S2 王品琳 Wang Pinlin 

S4 楊欣祈 Yeung Yan Ki 
S3 趙紫呈 Chiu Tsz Ching  

S3 狄懿晴 Tik Yi Ching 
S3 鄭穎喬 Cheng Wing Kiu 
 

丙組 (C GRADE) 
參賽運動員 Athletes 
S2 吳梓晴 Ng Tsz Ching Angie 
S1 張綽姸 Cheung Cheuk Yin 

S1 黃仲妍 Wong Chung Yin 
S1 王芊瑩 Wong Chin Ying  

S1 潘思穎 Pun Sze Wing Athena 
S1 譚悦瞳 Tam Yuet Tung 

 
花式跳繩隊 
 
聯校盃-全港跳繩競速錦標賽 2024 

組別 Grade 賽事 Event 參賽運動員 Athlete 成績 Result 
女子 17 歲或以

上組別 
 
 

側擺交叉 
 

S5 莊靜珩 Chong Ching Hang  
 

The 4th 

跨下二式 S5 劉芷維 Lau Tsz Wai  
 

The 4th 

二重跳 S5 劉芷維 Lau Tsz Wai  
 

The 4th 

參賽運動員 Athletes  
S5 莊靜珩 Chong Ching Hang S5 劉芷維 Lau Tsz Wai   

 


