
班班班際際際閃閃閃避避避球球球比比比賽賽賽   

日期 : 25/10(一 )  27/10(三 )  1/11(一 )  3/11(三 )    5/11(五 ) 

8/11(一)    9/11(二)    10/11(三)     

*8/10(五) 1:00  社工室門外進行抽籤連同收報名表! 

時間  :  午膳時間  1:05‐1:45 (1:05 為報到時間) 

*請穿著整齊體育服準時出席，遲到者則當棄權論! 

地點  :  下操場 

對象 : 低年級 (中一至中二)  及 高年級 (中三至中七) 

規則  : ‐  每班請派 15 位同學參賽。 

‐  十分鐘一場比賽，將對方所有球員擊離內場為勝方。 

‐  若在限時內未能分出勝負，則人數較多者為勝方。 

‐  若人數仍相同則加時 2 分鐘以黃金球作決勝。 

‐  蓄意攻擊對方胸部以上位置會被判出局。 

‐  同隊傳球以 5 次為限，第 6 次傳球時為犯規，判對方發球。 

 

                                            體育學科活動統籌組 


