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在一個凍得令人全身僵硬的黃昏，我穿着厚厚的棉衣和爸爸爬山。凜冽的寒風呼呼地刮

着，枯樹的枝椏在冷風中晃蕩。天色漸漸暗淡下來，我們隱約看到兩個面無血色的女生抱着

大腿瑟縮著。爸爸立即用火柴點燈，上前查看她們的情況。 

 

只見那兩人嘴巴不停在顫動，鼻子也凍得僵硬了，她們在哆 嗦着，像是在寒風中度過了

許久。爸爸馬上脫下自己的棉衣給其中一人披上，又叫我從背包拿出我們僅有的糧食給他們

充饑。隨後，我點燃了火柴，點燃著柴草，又紅又熱的火讓她們取得溫暖。 

 

過了好一會兒，她們才開口說道：「我們沒有穿着足夠的保暖衣物，又沒有帶備足夠糧

食，導致又冷又餓，差點撐不住了，幸好遇到你們呢！」 

 

穿上背包內的後備衣物，我們便繼續路程。我問道：「爸爸，你為什麼那麼拼命的幫她

們啊？連糧食也都給他們了，你和他們又毫不相識。」 

 

「他們需要我們的幫助，我們當然應該幫助他們！我們應將自己擁有的帶給別人。幫助

別人，像火柴一樣為別人發放光和熱，為別人作出貢獻。」爸爸又說：「像你剛才點燃火柴，

幫助他們取暖，就能令他們脫離生命危險了！『星星之火，可以燎原。』火柴雖然火很小。

只有很微小的力量，卻能發展成強大的力量來幫助別人呢！」 

 

我聽後有所領悟，開始明白到爸爸的無私奉獻和火柴為人類作出的貢獻。 

 

在學校，我聽見課室的角落裡傳來哭聲，卻無一人理會。我突然想起爸爸所說的話：「火

柴雖只有很微小的力量，卻能發展成強大的力量。」我若有所思：我的力量雖然微小，但或

許能幫到他呢！我走向前，小心翼翼緩緩地拍着他的背，開口問道：「你怎麼了？」她哭着

向我訴苦，我安慰了她許久，又絞盡腦汁地想說笑話哄她開心。雖然快要結束午餐時間，而

我仍未領取我的盒飯，但我卻未敢離開她的身邊。最後，我終於解開了她的心結。幾天後，

她跟我說，幸好那天有我陪伴，她才能重拾希望。我愣了一愣，真的不敢想要是我沒陪伴她，

那天她會怎樣。是啊！爸爸說得對，微小的力量也能發展成強大的力量，我應盡力用自己的

力量幫助別人，點亮別人的生命。 

 

火柴的生命雖很短暫，但他燃燒自己的一生照亮別人。就如我們在短暫的生命中，應學

習火柴一樣盡心盡力用自己的力量幫助別人。即使渺小，即使微不足道，但卻能活出積極又

有意義的人生。只要我們願意為別人付出，我們就能將微小的力量變成強大的力量。原來最

崇高的人生就是在有限時間中盡量燃亮他人的生命，為別人帶來光芒，為社會作出貢獻。 


