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中六   徐萱婷 

 

隱藏在心底的秘密，如同無形的鎖緊扣著我的喉頭，別人期盼祕密曝光的眼神，更令我

喘不過氣來 …… 

沒有人會願意把傷疤揭開給別人看，他們同情的目光猶如大把大把的鹽巴灑在還未癒合

的傷口上。我痛苦，卻不能作聲。 

父母離異後，我跟著外婆生活。以前常伴我的只有孤獨與無盡的爭吵聲，外婆的體貼和

關懷令我感受到前所未有的溫暖。然而，我終究只是孩童，看著別人與父母有說有笑，心中

總會生出一絲酸澀。我從沒對老師或同學透露過一絲一毫家庭狀況，幼小的心靈只想將這秘

密隱藏得久一點，再久一點，直至天荒地老。看著同學與父母幸福的面容後，繼續隱藏的想

法越發堅定了。 

我小心翼翼地行事，不時裝作透露父母與我日常生活的細節，又帶著外婆為我準備的飯

盒，混進那些由媽媽為她們備飯的用膳群組裏。好像這般，我便能成為有父母關懷的好孩子

們。 

可惜，紙始終包不住火，我努力隱藏的秘密終於露出馬腳了。 

我在填寫家庭資料冊時，不小心填上了家中成員只有一人。我手忙腳亂地用橡皮擦把

「錯誤」的資訊擦去，但仍被同學看到了。我身旁頓時人滿為患，我直視他們的眼，看到了

好奇、看熱鬧、興奮的目光。我垂下眼瞼，深呼吸，盡力保持冷靜地說：「只是填錯而已，不

用再猜了，今天媽媽還說做我最愛吃的糖醋排骨呢！」說罷，目光又由好奇變成了懷疑，後

又慢慢褪去，幸好能蒙混過關。我隱藏的技巧越來越高明了，我是絕對不容許有人知曉這祕

密，亦不允許我努力建立的形象毀於一旦。我實在不願看到那幾十雙眼中全是可憐的目光，

我不能承受心上插滿了箭…… 

藏起來的東西總有被發現的一天。雖然我的嘴已是密不透風，但總人想開啟它，想挖開

我的心，拿出那藏起來的秘密。 

一次公民教育課，老師正在教導我們婚姻的意義，並播放了一些婚禮和學者談論婚姻的

片段。我的注意力全然不在課堂上，因為在生活中，我只看到失敗和破裂的婚姻，並不如片

段中所描述的那麼美好。父母的婚姻使我對這個所謂人生最重要的環節不抱有任何憧憬，但

我一如既往地隱藏了這特立獨行的想法。我投身在女同學的談話中，認同她們對完美婚姻的

嚮往，擠出天真爛漫的笑容，以拙劣的演技裝成充滿幻想的少女。 

在下課後，她們仍熱衷討論著婚姻的話題，而我卻已疲累無比。隱藏的代價是失去自

我，失去了真實表達想法的機會。雖然我不想戴著面具的對待別人，但我更不想暴露自己真

實的家庭狀況，於是我只好繼續著不知何時才能完結的偽裝。 

突然，老師衝進課室急忙地叫我。我被那突如其來的舉動嚇倒了，而四周的同學也馬上

亮起雙眼，全神貫注地盯著我和老師的一舉一動。 

我顧不上他們的好奇，快步跟上老師到校務處，其中一位老師看到我後嚴肅地說：「現在

你要保持冷靜。我們知道你只跟外婆一起生活，亦已與你的父母失聯。而我們剛剛接到醫院

的電話，說你外婆今早不小心跌倒，鄰居已把她送到了醫院。現在你會否早退到醫院查看外

婆的情況？始終她身邊只有你。」聽罷，我只在原地呆立，默默地點著頭，便馬上回到課室



收拾東西。我已無暇理會同學們七嘴八舌的討論，三步並作兩步便離開了。 

經過一天的忙碌後，我才想起自己隱藏多年的秘密原來已曝光了，但她是我最敬愛的外

婆，她是唯一肩負照顧我責任的人，我又怎能為了區區面子而不去探望她呢？ 

次日，我懷著推開門便會看到最不想看到的眼神的心情走進班房，但想像中的箭沒有射

出，同學們只如往常一般活動。我呆立在原地，直至鐘聲響起，老師走進來後拍了拍我，我

對上他的眼，才明白他為我隱藏了我的秘密。 

我們相視一笑，我深信傷口終究會有癒合的一天。 


