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「寶劍鋒從磨礪出，梅花香自苦寒來。」這句詩之所以可以流傳千古，正是因為它生動地

道出了堅毅對於人生的關鍵意義。堅毅是成功的基石，是幫助我們跨越艱難實現夢想中不可或缺

的力量。 

堅毅的重要在於它可以讓我們堅定目標，實現夢想。《史記》作為中國第一部紀傳體通史，

司馬遷在創作途中因李陵之禍遭受宮刑，身心遭受折磨。然而，他並沒被命運打倒，他憑藉著堅

毅不拔的精神，牢記著史書的使命，在艱難的環境下堅持創作。最終，他完成了被譽為「史家之

絕唱，無韻之《離騷》」的《史記》，為中國史學留下了濃墨重彩的一筆。而相反，南朝文學家江

淹，他早年創作出許多優秀的作品，並以文章聞名，可惜後來他入朝為官，生活安逸，這使他失

去了寫作的動力及堅毅的精神，他不再勤奮鑽研文學，不再努力創作，文學成就一落千丈，最後

只留下「江郎才盡」的典故。因此，堅毅是我們跨越艱難的力量源泉，可以幫助我們實現夢想。 

另外，堅毅鑄就個人輝煌，在困境中不斷磨練自己，不斷扎根。演員于適曾在拍完封神系

列電影後陷入長達兩年無戲可接的困境，這對於一個渴望在演藝道路上有所成就的新演員來說，

無疑是一個沉重打擊。未來似乎被迷霧所籠罩，充滿不確定性。他起初也曾有懼怕、迷茫，但堅

毅的內心讓他咬牙堅持。他並沒有因為暫時的困境而放棄，而是運用這段時間不斷沉澱自己，不

斷提升演技，培養自己的技能如騎射、潛水、吉他等，並且在每一件事情上精益求精。最終在五

年的等待後，《封神第一部》成功播出，他所塑造的姬發英姿勃發，給觀眾留下深刻的印象。他又

憑藉自己在這五年中學習的技巧與在沉澱中感悟到的人生態度，吸引了眾多片源，從此開啟了他

輝煌的演藝之路。所以只要擁有堅毅的精神，無論遇到多大的困難，都可以在困境中重生，在沉

默中扎根，在逐夢的路上走得越來越遠。 

最後，堅毅可以推動社會的進步，激勵人心。文章能以不同例子說明堅毅之作用，論述全

面且深入。如能稍討論世人對堅毅之不同看法則更佳！我們勇於突破技術瓶頸，化解社會問題。

「古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有堅忍不拔之志」，這句蘇軾的名言，帶出了社會進步的

關鍵——那就是堅毅。在社會發展的進程中有許多艱難險阻，而正是堅韌不拔的精神，推動著社

會不斷向前。 

從工業革命開始，瓦特為了讓蒸氣機更高效的運作，他經歷過無數次的失敗、外界的質疑，

而他卻以堅毅的精神不斷嘗試，不斷改革，最終成功改良蒸汽機，成為手工勞動到機器生產中一

個重要轉折點，開啟了動力革命。就這樣，堅毅的精神在社會發展史上，成為了推動社會進步的

最強大的動力。 

荀子曾說過：「鍥而舍之，朽木不折；鍥而不舍，金石可鏤。」堅毅不僅可以成就個人，更

可以推動社會進步。在人生漫長征途中，堅毅精神永遠是貫穿始終的主線，只要我們將適當的堅

毅融入靈魂，便能夠跨越重重阻礙，在個人與社會發展的進程中，書寫屬於自己的輝煌篇章。 


