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經過這件事，我學會了欣賞自己。 

          中五級  黃芷欣 

 

這一刻，所有烏雲一掃而空，天空晴空萬里，而一直以來的自卑感也被驅趕而去。 

從小，我有一個好玩伴允心。她是我的鄰居，與我同齡。她性格開朗，彷彿所有美

好的形容詞都能形容她。大人們常說：「允心比你好多了，每次考試都在前三名，而你只

有後十名。多向允心學習吧！」那時候的我還小，根本不懂大人話裡的意思，只覺得他

們很可怕，像動物紀錄片裡會吃人的大老虎。我曾經與允心聊過此事，而她安慰我：「明

明向羚也很厲害呢！我很欣賞你拉小提琴啊！動聽而悅耳。」可是在成年人的世界中，

我拉的小提琴不外如是，因此我並沒有把允心這番話放在心上。 

慢慢地，我們升上高中。一如既往，允心受歡迎，而我只是她的影子。每當有人想

送情書給允心，我都來者不拒地轉交予收信者，可允心從來沒有接受任何人的告白。我

不明白，所有人圍着她轉，當一個備受寵愛的公主不好嗎？這不是我一介凡人能理解

的。 

有一天，允心遞來一張宣傳單張，想邀請我一同在樂團演奏小提琴。我困於會否被

討厭的考慮，因為大人們多次厭惡我的音樂，視其為帶壞小孩，不學無術的表現。而允

心再一次說出童年時安慰我的話：「明明向羚也很厲害呢！我很欣賞你拉小提琴啊！動聽

而悅耳。」這番話在我的腦海翻滾：我真的值得欣賞嗎？我可以嗎？每逢有這些想法，

允心的話就如海裡湧起暖流，暖流遍布全身。我想去試試，無論結果如何，我想在接下

來的路上奔跑，於是我提交了申請。 

入團前要面試是常見的事。事前我拉着允心一遍又一遍練習，我們好像又回到每天

都要黏在一起的童年時光。我不厭煩地重複拉上同一段的樂章數十遍，只為了不會有一

個音符出錯。我努力追求完美，允心全看在眼裡。面試當天，我毫無保留地交托出我所

有的努力，獲得評審老師的讚許和高分。同時被我拉着練習的允心，雖然不如我的分數

高，但也得到讚賞。 

這是我人生中第一次得到欣賞。 

加入樂團後，我被安排到第二排，這是老師對我的鼓勵，期望我會為樂團帶來新動

力。允心也為我高興，儘管她在第六排，但她臉上純真的笑容和真心的祝福正在為我打

氣，她仍然欣賞我。因此，我更加用心地學習老師教授的技巧，更加用心地練習同一段

樂章，更加用心地和身邊人打好關係。 

很快迎來第一次表演，我緊張得顫抖，有種麻雀攀上枝頭搖身一變鳳凰的感覺，於

是允心安撫我：「你能走到這步很厲害了哦！我最欣賞你了！」這句話給予我莫大的信
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心。我已經不同往日，現在坐在演奏席的我是樂團的一員，我曾付出的汗水將令我獲得

第一次的成功。這一刻的我，不想再被看不起。 

站於我面前的指揮提起指揮棒，停頓，揮動。所有演奏人員撥弄著自己的樂器：鋼

琴、長號、鼓、小提琴……一同演奏我們的交響樂，讓聽眾享受我們奏出悅耳的樂曲。

交織起來的音符在我面前跳動，指引我如何利用小提琴發揮我最大的才能。我的心臟劇

烈地跳動，臉上滿是喜悅。我如同在茫茫沙漠找到水源的旅人，得到名為音樂的甘霖。 

我的心靈歡呼著。為此，我交出全部，直到指揮棒停頓，落下。觀眾席一瞬間被鼓

掌聲填滿，不對，我的心被填滿。經過演奏，體力有點不支，汗水沿著我的下巴滴落至

地上，然後是淚水的滑落。感動的淚水沾濕了我的臉，我絲毫沒有察覺，只因我沉浸在

完成第一場演出的成就感。我站起來，跟著大家一同向觀眾致謝。過後，我扭頭看向身

後的允心，她落淚了，我不知道原因，但我猜，我們的心情一樣。 

我在後台與她相遇，她向我跑來，衝擊力有點大。允心說：「明明向羚也很厲害呢！

我最欣賞你拉小提琴了，在我心裡動聽而悅耳。」 

這再次感受到允心打心底裡的欣賞，要不是允心每一次都在我背後推動及支持我，

也許我還會一直自卑下去。以後，我會帶著這次學會的自信，再一次，甚至無數次的參

與演出。 

經過這件事以後，我終於懂得欣賞自己。 


