
香港培道中學  Pooi To Middle School  

第五十二屆陸運會 ( 2019 / 2020 年度) The 52nd Sports Day 

丙組成績總分紀錄 Records of Grade C 
 

項目

 
第 一 名 

Champion 

第 二 名 

First Runner-up 

第 三 名 

Second Runner-up 

第 四 名 

Fourth 

第 五 名 

Fifth 

第 六 名 

Sixth 

第 七 名 

Seventh 

第 八 名 

Eighth 備註

 

Name Class Result Name Class Result Name Class Result Name Class Result Name Class Result Name Class Result Name Class Result Name Class Result 

100m 張礎桐 S1 14.59 何靖霖 S1 16.08 楊凱琳 S2 16.34 蘇昕信 S1 16.61 邱芷晞 S1 16.82 陳恩希 S1 17.16        

200m 張礎桐 S1 30.16 樊卓琳 S2 30.29 何靖霖 S1 32.67 劉芷維 S1 33.37 陳令珩 S2 33.68 易祉彤 S1 34.66 邱芷晞 S1 35.41 廖嘉頤 S1 35.78  

400m 黃欐淘 S2 1’13.24 范鏸尹 S2 1’15.31 樊卓琳 S2 1’19.80 呂銘慧 S1 1’21.56 陳令珩 S2 1’22.40 蘇梓晴 S2 1’27.85 范肖玲 S1 1’28.16   1’  

800m 黃欐淘 S2 3’20.72 李莉欣 S1 3’27.78 蘇梓晴 S2 3’30.00 何宛芝 S1 3’34.27 范肖玲 S1 3’48.90 莊靜珩 S1 3’49.00 周穎瑩 S1 3’55.69 甄穎琦 S1 4’05.72  

100H                          

High Jump 余朗晴 S2 1.25m 范鏸尹 S2 1.25m 關詠殷 S1 1.10m 盧映霖 S2 1.05m 鄭旨雅 S1 1.05m 曹朗怡 S2 1.00m 陳藝允 S2 1.00m 林御娟 S1 0.95m  

Long Jump 樊卓琳 S2 3.65m 邱杰軍 S2 3.62m 李莉欣 S1 3.45m 周悅瑤 S1 3.43m 姚霖 S1 3.33m 曾鉻澄 S1 3.28m 韓胤滺 S1 3.21m 黃欐淘 S2 3.20m  

Shot Put 羅穎詩 S2 7.41m 劉穗瑜 S2 6.06m 應蕙宜 S2 5.45m 梁倚浵 S2 4.72m 陳美儀 S2 4.70m 畢朗晴 S2 4.56m 彭子睿 S2 4.36m     

Discus 龔盈盈 S1 12.03m 吳姻彤 S2 11.13m 李康瑜 S2 10.74m 沈樂施 S1 9.88m 麥穎彤 S2 9.51m 楊朗欣 S1 9.44m 鄧蕊澄 S1 7.47m 李詠常 S1 7.19m  

Softball 易祉彤 S1 31.61m 羅穎詩 S2 28.36m 麥穎彤 S2 27.94m 黃嘉欣 S2 26.89m 張國歡 S2 26.71m 徐穎熙 S2 21.98m 李康瑜 S2 21.39m 鄒希晴 S2 20.99m  

4X100m 中二誠  1’03.40 中一愛  1’03.88 中一貞  1’03.97 中二愛  1’04.12 中二貞  1’06.37 中一毅  1’10.41 中二毅  1’10.44 中一誠  1’11.16  

1500m                                

4X400m                          

400m  

PTA Relay 

                         

Invitation 

Relay 

                         

個人總分：  冠軍  樊卓琳 班別  S2 得分  22 參加項目   跳遠 (冠 )  200 米 (亞 )  400 米 (季 ) 
              

 亞軍  黃欐淘 班別  S2 得分  19 參加項目   400 米 (冠 )  800 米 (冠 )  跳遠 (第 8) 
              

 季軍  張礎桐 班別  S1 得分  18 參加項目   100 米 (冠 )  200 米 (冠 )   

 

名 次 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

分 數 ９ ７ ６ ５ ４ ３ ２ １ 

個人項目破紀錄加一分    接力項目破紀錄加二分                               紀錄：                           

 


