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	2024年10月-2025年5月
	2024年10月-2025年5月
	學生學習不同的個人技術及進攻策略，大大提昇個人能力。在中學校際排球比賽(第三組別) 甲、乙團體中，取得第5名及第3名。
	在訓練時，同學聆聽教練的講解，訓練時練習發球、墊球等技巧。
	2024年9月-2025年8月
	星期三及星期五舉行
	準備參加校際比賽。
	在訓練過程中，同學按教練的指示練習。
	2024年9月-2025年8月
	參加校際比賽。
	星期二及星期五舉行
	在九龍仔運動場及校內體育館訓練，同學按教練的指示練習不同的田徑技術
	2024年9月-2025年8月
	星期二及星期五舉行
	學生參加中學校際游泳比賽(Division 3)，取得第2名，成績非常優異。來年晉升第二組別(Division 2)
	在觀塘泳池訓練，同學按教練的指示練習游泳技術。
	2023年9月-2024年8月
	星期六舉行
	 本年度練習日期為星期三進行。
	同學按教練的指示練習羽毛球技術。
	2024年9月-2025年8月
	 學生參加中學校際羽毛球比賽，晉身準決賽，成績不俗。學生參加中學校際羽毛球比賽(Division 3)，取得第2名。
	參加校際比賽。
	星期四舉行
	共有2名同學報讀有關課程，學生整體出席率達80%以上。

