
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康的身體健康的身體健康的身體健康的身體 

 

1. 碳水化合物  Carbohydrates 

2. 脂肪  Fats 

3. 蛋白質  Proteins 

4. 維生素  Vitamins 

5. 礦物質  Minerals 

6. 食物纖維  Dietary fibre 

7. 代謝作用  Metabolic reactions 

8. 蠕動  Peristalsis 

9. 便秘  Constipation 

10.腸癌  Colon cancer 

11.尿糖試紙  Clinistix paper 

12.尿蛋白試紙  Albustix paper 

13.均衡膳食  Balanced diet 

14.食物金字塔  Food pyramid 

15.營養不良  Malnutrition 

16.厭食症  Anorexia 

17.癡肥  Obesity 

18.食物添加劑  Food additives 

19.天然食品  Natural food 

20.加工食品  Processed food 

21.食物防腐劑  Food preservatives 

22.色素  Colouring 

23.香料  Flavorings 

24.消化  Digestion 

25.吸收  Absorption 

26.口腔  Mouth 

27.食道  Oescophagus 

28.胃  Stomach 

29.十二指腸  Duodenum 

30.肝臟  Liver 

31.胰臟  Pancreas 

32.迴腸 Ileum 

33.結腸  Colon 

34.直腸  Rectum 

35.肛門  Anus 

36.門齒 Incisor 

37.犬齒 Canine 

38.前臼齒  Premolar 

39.臼齒  Molar 

40.琺瑯質  Enamel 

41. 蛀牙  Tooth decay 

42. 牙垢膜  Plaque 

43. 牙石  Calculus 

44. 牙周病  Periodontal disease 

45. 牙線  Dental floss 

46. 絨毛  Villi 

47. 營養素  Nutrients 

48. 呼吸作用   Respiration 

49. 循環系統  Circulatory system 

50. 紅血球  Red blood cells 

51. 白血球  White blood cells 

52. 血小板  Platelets 

53. 血漿  Plasma 

54. 動脈  Artery 

55. 小動脈  Arterioles 

56. 微血管  Capillary 

57. 小靜脈  Venules 

58. 靜脈  Vain 

59. 瓣膜  Valve 

60. 心耳  Atrium 

61. 心室  Ventricle 

62. 雙循環  Double circulation 

63. 心搏率  Heart rate 

64. 脈搏率  Pulse rate 

65. 血壓  Blood pressure 

66. 血壓計  Sphygmomanometer 

67. 膽固醇  Cholesterol 

68. 飽和肪酸  Saturated fatty acid 

69. 不飽和肪酸  Unsaturated fatty acid 

70. 多元不飽和肪酸  Polyunsaturated fatty acid 

71. 單元不飽和肪酸  Monounsaturated fatty acid 

72. 肺活量  Vital capacity 

73. 體力  Strength 

74. 柔軟性  Suppleness 

75. 持久力  Stamina 

  

  

  

  

  


